MHCTUTYT 3A YOBELLUKWU PECYPCU

Mporpama u rpadukK 3a obyueHue
25-26.09.2024

Tema: OBnagaBaHe U KOHTPOAN Ha NpodecMoHaNnHUA CTpec

AHoTauuAa:

Mporpama 3a TeopeTMYHa 1 NPaKTUYEeCcKa NOAroTOBKa Ha YYMTENN, NeAarorMyeckm cneumanncti,
ANPEKTOPU, NCMX0N03K 1 Ap. Moaxoaaua obyvyeHUe U Ha Lena KONEKTUB, BKAOUYUTENHO
Henegarornyecku nepcoHan. ObyyeHunsTa ca 3a NnpuaobmsaHe Ha NPAKTUUYECKU YMEHUA N MPUNOXKHU
3HaHMA Ha yYacTHUUMTe B obpasoBaTteniHaTa cuctema. MpoTnyaT npegMmHo B paboteH popmar, KaTto
Ce aKUEeHTMpa BbPXy NpeasiaraHeTo Ha PelleHna Ha KOHKPETHM Kasycu OT exkeaHeBHaTa paboTa Ha
yyacTHUuuTe.

B nporpamata ca 3a/10}KeHU pa3BUTMETO Ha CneHUTEe KOMNETEHLUN:

- YnpasneHue Ha emouuuTe. KaK ce cnpaBame CbC CTPECHT B yymTesckaTa npodecunna? KoHTpon
Hag, cMTyauunaTa B obpasoBaTenHa n paboTHa cpeaa.

- KakBo e emoumoHanHo nperapsHe npu yuutenmte? bbpHayT. CTpaTernm 3a cnpasBaHe Cbe
CMHAPOMa ,,BbpHayT". KOHTpOA Hag, cTpecoBu cuTyaunn. TekyyecTso. (aKo 04aKBaT U
BbpHayTa Aa e 3acerHar)

- KoHTpon Hag cTpecosu cuTyaumnn. Kak ga npeBbpHEM CTpPeca € MOTUBMPALL- Nefarornyeckm
METOAMN W CTPATErnmn BKOYBALLM LUMPOK HABOP OT MHCTPYMEHTHU, CbobpPa3eHn C KOHKpEeTHUTE,
cneundUYHM HYKAN U AENHOCTU Ha NeaarormyeckuTe cneunannctu. PaspewwasaHe Ha
KOHQAMKTU, METOAM U CTPATErNK 3a CNpaBaHe c NpobaemuTe B U U3BLH paboTa
yyeHuum/aeua, poautenm u yymtenu.

- ObyueHue 3a ynpassieHuMe Ha cTpeca. ObyYeHMETOo e C MPaKTUYECKa HAaCOYEHOCT.

- YnpaBneHue Ha emoumuTe. KaK ce cnpaBAmMe CbC CTPECHT B yunTenckata npopecun? KoHTpon
HaZ cuTyauusATa B obpasoBaTenHa n paboTHa cpeaa.

Tpadhuk 3a 25.09.2024

13.30 - 16:00 Hayano — nbpBM NaHen:



- HUMAN
RESOURCES
INSTITUTE

09.00 —12:30 BTopwu naHen:
12.30 Kpait

YT8bpAann:

EneHa XpucroBa

Ynpasuten Ha MHCTUTYT 3a YOBELLUKMU pecypcu



